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どうして効くの？

どうやって使うの？

ソマセプト・ソマレゾンの使い方、貼る場所選定方法には主に３
つの方法があります。①圧痛点を見つけて貼る方法、②ツボに貼る
方法、③筋肉の起始停止に貼る方法です。ここでは、一番目の圧痛
点に貼る方法をご紹介いたします。②③のツボや筋肉は、インター
ネットや書籍などで学んでみてください。

【医療機器製造販売届出番号】
ソマセプト：22B3X10002000001
ソマレゾン：22B3X10002000002

メーカー希望小売価格
1箱10個入り：1,650円（税込）
1箱100個入り：11,000円（税込）

は、プラスチック製のマイクロコーンで作られた微細
突起状の医療機器です。皮膚表面への刺激により軸索反射（じくさ
くはんしゃ）を発生させ、皮膚表面の血流が増加することによって
関節の痛みや筋肉の可動痛、コリなどの緩和・改善を行います。

は、ゴムの弾力性をもつエラストマー樹脂のマイクロ
コーンからなる微細突起状の医療機器です。体性自律神経反射によ
って脊髄におけるオピオイドの放出を促し、求心性Ｃ繊維による侵
害情報伝達を抑制することにより痛みの緩和をもたらします。

ソマセプトとソマレゾンのマイクロコーンの高さは、それぞれ、
わずか150μm（＝0.15mm）と300μm（＝0.30mm）。皮膚を傷
つけないため利用しやすく、貼付することによる痛みはほとんど感
じられません。安全で取り扱いやすい医療機器として設計されてい
ます。

ソマニクスを圧痛点に貼る方法

まず、圧痛点とは、押すと一際痛みを感
じる点のことをいい、痛みやコリのある部
分周辺に出やすいと言われています。
治療家の先生方もこの圧痛点をとても大
切な治療ポイントにしており、まさにあな
たにとってのツボとも呼べる、究極のオー
ダーメイド治療と言えるでしょう。
圧痛点を探すときのコツは、少し時間を
かけ、出来るだけ同じ力で押しながら一際
痛い点を探すことです。
見つけにくい場合には、無理の無い範囲で痛みの出る動きや姿勢
をとり、その最中に圧痛点を探すのも良い方法といえるでしょう。
強い刺激を与えることは、一時的には気持ちよさもあるかもしれ
ないですが、筋膜を傷つける可能性がありますのでオススメできま
せん。

初めて使用される方は を使用することをおススメします

どうやって使い分けたらいいの？

ソマセプト ソマレゾン

硬い素材の突起

129本

やわらかい素材の突起

177本

動かすとつらい痛みに

もまれたくない痛みに

揉みほぐすと楽になる痛みやコリに

温めると楽になる痛みやコリに

フルマラソンを完走したあと、
ゴール地点で、ソマニクス施
術を受けたランナーの皆様に
感想を伺いました。

ハムストリングスに痛みを感じてい

たが、ソマセプト貼付による施術

後に、痛みの大幅な改善がありま

した。（50歳代の男性）

すねに筋緊張と痛みを感じていた

が、ソマレゾン貼付による施術後

に大幅な改善を感じ驚いています。

（30歳代の男性）

ふくらはぎに痛みとつっぱりを感じて

いましたが、ソマセプト貼付によって

痛みが少なくなりました。

（40歳代の⼥性）

使った人たちの感想は？

ソマセプトマイクロコーン拡大写真

129本

ソマレゾンマイクロコーン拡大写真

177本


